
Nachlass regeln:  
Wie man die grössten 
Hürden meistert

Wie viel Cholesterin 
darfs denn sein?

über den Reiz der 
Mundart, seine Familie und 

allerlei Altersmödeli

Pedro Lenz
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Zeitlupe Angebote «Reisen»
Ihre exklusive Plattform für reisefreudige Leserinnen und Leser 60+

Zeitlupe – das renommierte Magazin und beliebte Onlineplattform für eine aktive, 

unternehmungslustige und anspruchsvolle Zielgruppe 60+. 

Mit hochwertigem Journalismus und relevanten Inhalten bieten wir unseren 

Leserinnen und Lesern Orientierung und Inspiration für ihre nächsten Reisepläne. 

Die Zeitlupe schafft Vertrauen und ermöglicht es unseren Partnern, ihre 

Reiseangebote in einem glaubwürdigen und seriösen Umfeld zu präsentieren.

Wenn einer eine 

Reise tut, dann 

kann er was Schönes 

erleben...

Vielleicht schon bald 

mit Ihrem Angebot!



QiGong-Auszeit in St. Gallen 
Kennen Sie das Gefühl, «nur noch zu funktionieren»? Lernen Sie 
mit QiGong, dem Alltagsstress nachhaltig entgegenzuwirken.

QiGong-Übungen nähren den Kör- 
per und den Geist, verbessern die 
Konzentration und erhalten zudem 
die Jugendlichkeit und Schönheit. 
Nicht umsonst heisst die Übungs- 
reihe «Rückkehr des Frühlings».
Die regulierende Wirkung von Qi- 
Gong auf das vegetative Nerven- 
system kann stressinduzierte körper-
liche Folgen, Spannungszustände und 
damit verbundene Beschwerden wie 
Schlafprobleme oder Verdauungs- 
störungen lindern. QiGong fördert 
sowohl Konzentrationsfähigkeit als 
auch Beweglichkeit – Regeneration 
für Körper, Geist und Seele.
Durch Praxis und Selbsterfahrung 
wird zudem die Selbstwahrnehmung 
– eine der Kernkompetenzen gesun-
den Stressmanagements – geschult 
und damit die individuelle Resilienz, 
Belastungen gesund bewältigen zu 
können, gefördert.

Für wen ist die QiGong- Auszeit 
geeignet? 
Die QiGong Auszeit richtet sich an 
Menschen jeden Alters, die dem 
Alltagsstress entgegenwirken und 
sich wohlwollend ihrer Gesundheit 
widmen möchten. Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. 
Das einmalige Konzept der Oberwaid 
vereint erstklassige 4 Stern Superior 
Hotellerie mit spezialisierter medizi-
nischer Kompetenz. Umgeben von 
Natur und fernab der Alltagshektik 
kann man sich in der Oberwaid voll 
und ganz auf Erholung konzentrieren. 
Die Oberwaid hat sich zum Ziel ge- 
setzt, einen Ort der Gesundheits- 
kultur zu schaffen, der über das 
Behandeln von Krankheit hinaus zum 
Handeln für die eigene Gesundheit 
einlädt und Impulse setzt, Gesund-
heit zu bewahren und Belastungen 
gesund zu bewältigen.
Stilvolles Ambiente, modernes Design 
und zeitgenössische Kunst schaffen 
den Rahmen für Entspannung und 
nachhaltigen Stressabbau. In einem 
harmonischen Arrangement aus 

QiGong im 
kraftspenden-

den Park der 
Oberwaid

exklusivem Spa, kulinarischer Freude 
und faszinierendem Naturpanorama 
lassen Sie den Alltag hinter sich.

Wirkungsebenen von QiGong
●	Regulation der Stressreaktion
●	Aktivierung der Lebensenergie
●	Förderung von Resilienz &  
Gesundheit 
●	Verbesserung der Selbst-
wahrnehmung 
●	Stärken der Konzentrations-
fähigkeit
●	Weiterentwicklung der 
 Persönlichkeit
●	Vegetative Regeneration &  
Vermindern von Anspannung
●	Erfahren von innerer Ruhe
●	Verbessern von Wohlbefinden &  
Beweglichkeit

Die QiGong-Auszeit  beinhaltet: 
●	QiGong-Workshop 
●	Willkommens-Apéro
●	Drei Übernachtungen in  
einem Superior Zimmer 
●	Vollpension*: Reichhaltiges Früh-
stück am Morgen, leichter VITAL 
 Cuisine Snack am Mittag, 3-Gang  
VITAL Cuisine Menu am Abend 
●	Frische Früchte auf dem Zimmer
●	Freier Zugang zum Tau Spa & Gym 
sowie Hallenbad
●	Eine 25-minütige klassische 
 Körpermassage

●	Besuch der Textilbibliothek und 
des Textilmuseums
●	Kostenfreies Parkieren  
in der Tiefgarage
●	Mobility Ticket für den ÖV  
in St. Gallen
●	Zum Abschluss erhalten Sie  
ein Skript für zu Hause

Termine
●	Donnerstag, 29. Mai bis  
Sonntag, 1. Juni 2025  
(Auffahrtwochenende)
●	Freitag, 22. bis Montag,  
25. August 2025

Kosten
●	CHF 1485.– EZ / CHF 2460.– DZ

Detailinformationen/Buchung 
Gesundheitsresort Oberwaid 
Rorschacher Strasse 311 
9016 St. Gallen 
Telefon 071 282 00 00 

Anmeldung auch via QR-Code oder 
unter reservation@oberwaid.ch
www.oberwaid.ch/hotel/ 
das-besondere/qigong-auszeit, 
oberwaid.ch
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Angebot «Reisen»
	· Keine Rekoreise.

	· Text und Bild werden wie bei einer Publireportage vom Veranstalter geliefert.

	· Ausschreibung über zwei Seiten.

	· Es müssen Anzeigen im Wert von zwei Seiten (CHF 15 000.–) gebucht werden.

	· Wann und in welcher Zeitlupe-Ausgabe resp. welche Werbeform gebucht wird, entscheidet der Veranstalter.

	· Ziel und Inhalt des Angebotes werden vom Veranstalter zusammen mit unserer Verlagsleitung und der 

Chefredaktion bestimmt – diese müssen zielgruppengerecht sein. 

	· Der Preis der Reise sollte für 1 Person nicht über CHF 3 000.– betragen.

	· Teaser im Zeitlupe-Newsletter. 

Die Ausschreibung erfolgt in folgender Form:
Print 	 Ausschreibung über zwei Seiten.

Online 	 Wird in der Rubrik Reisen sowie im Zeitlupe-Newsletter angeteasert.

Daten	 Je nach Reise können zwei Reisedaten ausgeschrieben werden.

Zeitlupe Angebot «Reisen»

Beispiel Print: Doppelseite in der Zeitlupe Crossmedial: Beispiel in der Zeitlupe

Crossmediales Zeitlupe Angebot «Reisen»
	· Keine Rekoreise.

	· Text und Bild werden wie bei einer Publireportage vom Veranstalter geliefert.

	· Der Reiseveranstalter verpflichtet sich, im Angebot-Ausschreibungsjahr ein Werbevolumen im Wert von CHF 

8 000.– zu buchen. 

	· Wann und in welcher Zeitlupe-Ausgabe resp. welche Werbeform gebucht wird, entscheidet der Veranstalter.

	· Ziel und Inhalt des Angebotes werden vom Veranstalter zusammen mit unserer Verlagsleitung und der 

Chefredaktion bestimmt – diese müssen zielgruppengerecht sein. 

	· Der Preis der Reise sollte für 1 Person nicht über CHF 3 000.– betragen.

Die Ausschreibung erfolgt in folgender Form:
Print 	 Ausschreibung über eine Seite.

Online 	 Reisebericht und Programm werden während vier Wochen auf «Home»,  

der Rubrik «Reisen», sowie auch im Zeitlupe-Newsletter angeteasert.

Daten	 Je nach Reise können zwei Reisedaten ausgeschrieben werden.

Auf der neuntägigen Fluss-
reise von Basel nach Trier und 
Bernkastel erleben Sie römische 
Baukunst, malerische Winzer-
städtchen sowie beeindrucken-
de Schlösser und Burgen. Als 
besonderes Extra erhalten Sie 
das Ausflugspaket im Wert  
von 250 Franken geschenkt. 

1. Tag Basel 
Individuelle Anreise nach Basel. 
Einschiffung ab 14 Uhr. Um 15 Uhr 
heisst es «Leinen los!».

2. Tag Speyer 
Ankunft nach dem Mittag in 
Speyer. Ausflug nach Heidelberg 
oder Zeit zur freien Verfügung in 
Speyer. Am späten Abend geruh- 
same Fahrt Richtung Rüdesheim.

3. Tag Rüdesheim 
Ankunft im malerischen Winzer-
städtchen Rüdesheim und Zeit 
für eigene Erkundungen. Nach 
dem Mittag Weiterfahrt Richtung 
Cochem.

4. Tag Cochem 
Ankunft in Cochem und Ausflug 
zur wunderschönen Reichsburg, 
die hoch über der Mosel thront. 
Während der Fahrt erzählt Ihnen 
die ehemalige Winzerkönigin des 
Moseltals bei einer Weinprobe 
(inkl.) viel Wissenswertes über die 
älteste Weinregion Deutschlands. 

5. Tag Trier–Bernkastel 
Rundfahrt/-gang durch Trier mit 
der 2000 Jahre alten «Porta Nigra». 
Alternativ Transfer nach Trier. Am 

Idyllische Flussland- 
schaften & Weingenuss
Entdecken Sie die Schätze entlang der  
Mosel an Bord von MS Thurgau Gold! 
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 A u s f l u g s p a k e t  

i m  We r t  v o n  

C H F  2 5 0 . –  p . P. 

g e s c h e n k t !

Die MS Thurgau Gold punktet u.a. mit 
ihrem grosszügigen Sonnendeck.

Nachmittag freie Zeit in Trier. 
Anschliessend Fahrt durch die 
pittoreske Mosellandschaft.

6. Tag Bernkastel 
Panoramafahrt Richtung Braune-
berg mit Aussicht auf die Mosel. 
Besuch einer römischen Kelter- 
anlage und Halt bei einem Wein-
gut mit Degustation von lokalen 
Weinen.

7. Tag Koblenz 
Schmuck präsentiert sich Koblenz, 
eine der ältesten und vielfältigsten 
Städte Deutschlands, während 
eines geschichtsträchtigen und 
genussvollen Rundgangs (fakul-
tativer Ausflug, nicht im Preis 
inbegriffen).

8. Tag Schwarzwald 
Ab Plittersdorf Busausflug in den 
Schwarzwald mit Weinprobe (gilt 
für das Abreisedatum 23. 10.). Am 
Abreisedatum ohne Weinprobe 
(12. 08.) führt Sie der Ausflug 
zum wunderschönen Mummelsee. 
Alternativ Transfer in die Kurstadt 
Baden-Baden. Wiedereinschiffung 
der Ausflugsteilnehmenden in 
Kehl.

9. Tag Basel 
Nach dem Frühstück Ausschiffung 
und individuelle Heimreise.

Wählbare Reisedaten 2025
12.08. bis 20.08.2025
23.10. bis 31.10.2025

Preise pro Person in CHF 
●	 2-Bettkabine Standard  

Hauptdeck CHF 1440.–

●	 2-Bettkabine Superieur Mittel-  
deck, Infinity-Balkon CHF 2040.–

●	 2-Bettkabine Deluxe Oberdeck, 
Infinity-Balkon CHF 2240.–

●	 Gold Suite Oberdeck (ca. 23 m²),  
Infinity-Balkon CHF 3040.–

Inbegriffene Leistungen
●	 Kreuzfahrt in gebuchter 

Kategorie

●	Vollpension an Bord

●	Weinprobe an Bord

●	 5 Ausflüge im Wert von  
CHF 250.–: Ausflug Heidelberg; 
Rundgang Cochem mit Reichs-
burg; Rundfahrt/Rundgang Trier; 
Bernkastel: Panoramafahrt  
Mosel mit Verkostung; Ausflug 
Schwarzwald

●	 Thurgau Travel  
Kreuzfahrtleitung

●	Audio-Set bei allen Ausflügen

Nicht inbegriffen
●	 Rundgang Koblenz, Kosten  

ca. EUR 54.– pro Person

●	 An- und Rückreise zum/ 
vom Schiff

●	Versicherungen

●	Getränke, Trinkgelder

●	 Auftragspauschale (entfällt bei 
Buchung über thurgautravel.ch)

Zum Flussschiff  
MS Thurgau Gold
Das 5-Sterne-Flaggschiff bietet 
Platz für max. 182 Gäste. Mit  
dem Bau von MS Thurgau Gold
hat der Flussreisepionier Thur-
gau Travel Meilensteine in den  
Bereichen Nachhaltigkeit und um-
weltschonende Technik gesetzt. 
Stilvolle Kabinen und Suiten,  
lichtdurchflutete Bereiche und ein 
grosszügiges Sonnendeck mit Bar 
und Barbecue-Station werden Sie 
begeistern. Kulinarisch werden Sie 
im Hauptrestaurant oder im Heck 
des Schiffs in der Brasserie d’Or 
verwöhnt.

Ausflugspaket geschenkt
Zeitlupe-Leserinnen und Leser 
erhalten bei der Buchung der 
neuntägigen Flussreise «Römische 
Baukunst und Winzerfreuden» ab 
CHF 1440.– mit der MS Thurgau 
Gold das Ausflugspaket im Wert 
von 250 Franken mit fünf Aus- 
flügen geschenkt. 
 
Um vom exklusiven Angebot zu 
profitieren, kontaktieren Interes-
sierte den Anbieter gratis unter 
0800 626 550 oder buchen die 
Reise online: thurgautravel.ch/
zeitlupe25 – mit Eingabe des Gut-
scheincodes 25zeitlupe im letzten 
Buchungsschritt.

Buchung /Detailinformationen
Thurgau Travel, Amriswilerstr. 12, 
8570 Weinfelden,  
Tel. 071 552 40 00, 
E-Mail info@thurgautravel.ch

Das Angebot ist gültig bei einer Neu-
buchung bis 19.05.2025 mit Gutschein-
code 25zeitlupe. Nicht kumulierbar  
mit anderen Aktionen, Gutscheinen, 
Reka-Checks o.ä. Keine Barauszahlung. 
Nur direkt bei Thurgau Travel buchbar.
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Unsere Leserschaft – Ihre Zielgruppe
	· sind aktiv, reiseaffin und ausflugsfreudig

	· Hohe Affinität zu Natur, Kultur, Wellness, Kulinarik und nachhaltigem Reisen

	· Mehrheitlich weiblich (70%) mit Interesse an attraktiven Reiseangeboten

	· Genuss- und erlebnisorientiert – Interesse an Tages- und Mehrtagesreisen

Ihre Vorteile einer Kooperation mit Zeitlupe
	· Gezielte Ansprache  
Erreichen Sie eine kaufkräftige, qualitätsbewusste Zielgruppe 60+.

	· Hochwertige Präsentation  

Platzierung in einem seriösen und vertrauenswürdigen redaktionellen Umfeld.

	· Hohe Reichweite  

Kombination aus Print- und Online-Präsenz für maximale Sichtbarkeit.

	· Kein Streuverlust  

Die Zeitlupe spricht eine klar definierte Zielgruppe an.

Zeitlupe auf einen Blick
Renommiertes Print- und Online-Magazin mit starkem Fokus auf die Generation 60+

Leserschaft	 112‘000	 Leserinnen und Leser pro Print-Ausgabe 

Auflage		 50‘000	 Exemplare

Online	 315‘000	 Page Impressions

	 91‘000	 Visits

	 41‘500	 Unique User 	 (monatliche Durchschnittswerte Jan - Aug 2025)

Newsletter	 über 15‘000 Abonnentinnen und Abonnenten,  

	 stabile Öffnungsrate von über 50 %

Zeitlupe Partnerangebote
Direkte Präsentation relevanter Angebote für die Zielgruppe 60+, stärkt die Online-Präsenz und 

verbessert die Sichtbarkeit im Web. Dofollow-Link.

Werben print und online –
in der Zeitlupe und auf zeitlupe.ch

Crossmedial: Beispiel 

Teaser im Newsletter



Kontaktieren Sie mich gerne für weitere 

Infos und eine persönliche Beratung.    

verena.tschopp@galledia.ch  

T +41 44 928 56 54
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Neue Liebe
Zwischen Sehnsucht 
und Herzklopfen

So wichtig ist  
Glukose für uns

Unerschrocken
Monika Hauser, Kämpferin für Frauen in Not
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Raus an die frische  
Luft: Ausflüge für  
alle fünf Sinne

COPD: Das  
unterschätzte
Lungenleiden  

Tipps und Tricks für  
die neue Saison

Gartenglück
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Rund ums Rad: 
Die besten 
Produkte fürs Velo 

Erlebnistag Arosa:  
Mitmachen und 
gewinnen

Seite 
an Seite

Wie sich Vater-Sohn-Beziehungen 
über die Jahre gewandelt haben 
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Die Zeitlupe – ein attraktives Umfeld für Ihre Werbung.


