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Druckauflage	 2 200 Exemplare
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	· 2 000 Mitglieder OMCT
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Capiclinica Ticinesi» 
	· Sämtliche Ärztinnen und Ärzte des EOC (Ente Ospedaliero 
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	· Exponenten des Gesundheitswesens

*) In uno studio clinico su donne in postmenopausa con carenza di vitamina D, il tempo mediano al raggiungimento di un livello di 25(OH)D > 20 ng/ml con la somministrazione mensile di Vitafediol è 
stato di circa 1,6 mesi (IC 95%: 1,4–4,1).4 #) Dosaggio a seconda della gravità, massimo 1 capsula molle ogni 2 settimane.

Vitafediol, capsule molli.  C: Calcifediolo monoidrato. I: Terapia della carenza di vitamina D negli adulti (25(OH)D < 20 ng/ml o < 50 nmol/l). P: Posologia iniziale abituale: 1 capsula al mese. A seconda 
del grado di carenza e dei fattori di rischio, 1 capsula ogni due settimane possibile (dose massima). 3–4 mesi dopo l’inizio della terapia si dovrebbe controllare il livello di 25(OH)D nel siero e, se neces-
sario, modificare la posologia. CI: Ipercalcemia, ipercalciuria, ipervitaminosi D, tendenza alla formazione di calcoli renali di calcio, pseudoipoparatiroidismo, ipersensibilità agli componenti. P: Durante la 
terapia a lungo termine, si dovrebbe controllare regolarmente il livello di 25(OH)D nel siero, soprattutto in caso di assunzione più di una volta al mese. Si consiglia controllare regolarmente il calcio e il 
fosfato nel siero e nelle urine e la fosfatasi alcalina nel siero, soprattutto in caso di uso a lungo termine. Insufficienza cardiaca cronica: Controllare frequentemente il livelli di calcio nel siero. Cautela in: 
Patologie granulomatose, disturbi della funzionalità renale, tendenza alla formazione di calcoli renali, alterazioni del metabolismo del calcio o dell’escrezione di calcio e fosfato nelle urine, arterioscle-
rosi, malattia coronarica, terapia con derivati della benzotiadiazina. Immobilizzazione prolungata: Considerare una riduzione della dose. Non usare altri medicamenti contenenti vitamina D. Informare sui 
possibili sintomi di sovradosaggio. IA: Intervallo di assunzione di almeno 2 ore rispetto alle resine a scambio ionico, orlistat, lassativi come l’olio di paraffina. È possibile una riduzione della concentrazione 
plasmatica a causa di induttori enzimatici. Gli antimicotici imidazolici possono compromettere l’effetto. Sono possibili interazioni con glicosidi cardioattivi, diuretici tiazidici, corticosteroidi, sali di magne-
sio, alcuni antibiotici. G/A: Gravidanza: Si sconsiglia l’uso. Allattamento: Non utilizzare. EI: Reazioni di ipersensibilità, ipercalcemia, ipercalciuria, sintomi di sovradosaggio. C: Capsule molli 5*, 10*. Cat. B. 
Per maggiori informazioni, consultare www.swissmedicinfo-pro.ch.*rimborsato dalle casse malati; V03.0126

Riferimenti: 1. UFSP Elenco delle specialità. sl.bag.admin.ch/s, consultato il 06.03.2026. 2. Bouillon R & Quesada Gomez JM. Comparison of calcifediol with vitamin D for prevention or cure of vitamin 
D deficiency. J Steroid Biochem Mol Biol 2023; 228: 106248. 3. Bouden S et al. Effect of cholecalciferol versus calcifediol on serum 25(OH)D concentrations: a systematic review with meta-analysis.  
Eur J Clin Nutr 2025; 79(4): 296–305. 4. Pérez-Castrillón JL et al. Long-Term Treatment and Effect of Discontinuation of Calcifediol in Postmenopausal Women with Vitamin D Deficiency: A Randomized 
Trial. J Bone Miner Res 2023; 38(4): 471–479. 5. Vitafediol®. www.swissmedicinfo-pro.ch, consultato il 06.03.2026. I riferimenti sono disponibili su richiesta.
Biomed AG, Überlandstrasse 199, CH-8600 Dübendorf © Biomed AG. 03/2026. All rights reserved.

Una via diretta alla 
vitamina D con il calcifediolo2,3

Il principio attivo calcifediolo non viene metabolizzato nel fegato,  
normalizzando i livelli di vitamina D rapidamente ed efficacemente.2,3,*

Per il trattamento della carenza di vitamina D5 

Come terapia di mantenimento in caso di fattori di rischio persistenti5 

Assunzione mensile5,#
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