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Die TRIBUNA MEDICA TICINESE 
erscheint sechsmal jährlich in einer 
Auflage von 2 500 Exemplaren.

Ziel der Zeitschrift ist es, die Mitglieder von 
OMCT über politische Fragen und die wissen-
schaftliche Fortbildung auf dem Laufenden zu 
halten. Das Fachmagazin publiziert Original-
artikel in italienischer Sprache von Ärzten in der 
Schweiz. Es ist in zwei Hauptbereiche unterteilt:

	· «Sezione Scientifica» mit Schwergewicht auf 
dem wissenschaftlichen Teil
	· «Attività e comunicazioni dell’OMCT» mit 
grösserem Teil an Verbandsinformationen

Weitere Rubriken:
	· Fortbildung Die Tribuna Medica Ticinese 
ist die einzige wissenschaftliche Zeitschrift 
italienischer Sprache für die Weiterbildung 
der Ärzteschaft.
	· Beruf und Kommunikation informiert 
regelmässig über diverse Veranstaltungen, 
welche für Ärztinnen und Ärzte von 
Bedeutung sind, sei es im administrativen 
oder im wissenschaftlichen Bereich.
	· Kommentare zu Artikeln, welche in anderen 
Fachzeitschriften erschienen sind
	· Juristische Rubrik Veröffentlichung 
gerichtlicher Entscheide im Zusammenhang 
mit der Ausübung ärztlicher Tätigkeit
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Die TMT hat ein international anerkanntes Verfahren des 
Peer-Review eingeführt. Dieses Evaluationsverfahren ist ein 
wichtiger Schritt, um die Qualitätssicherung wissenschaftlicher 
Publikationen rigoros, transparent und glaubwürdig zu 
gewährleisten. Gleichzeitig stärkt es die akademisch-wissen-
schaftliche Gemeinschaft und fördert die Kultur zur unab-
hängigen Begutachtung aus dem gleichen Fachgebiet.

In einer Zeit, in der Wissen oft verzerrt und mittels undurch-
sichtiger Algorithmen vermittelt wird, gilt die TMT / Ticino 
Medical Tribune als zuverlässiger Bezugspunkt dank dem 
freiwilligen und leidenschaftlichen Einsatz von Ärzten, welche 
an die korrekte und unabhängige wissenschschaftliche 
Kommunikation glauben.

Galledia Fachmedien AG | Tiefenaustrasse 2 | 8640 Rapperswil-Jona
T +41 44 928 56 11 | anzeigen.tribuna@galledia.ch | www.fachmedien.ch



Ausgabe Anzeigen- /  
Redaktionsschluss

Erscheinung Themen
werden 1 Monat vor Anzeigenschluss bekannt gegeben

1 29.01.2026 20.02.2026

2 26.03.2026 17.04.2026

3 28.05.2026 19.06.2026

4 30.07.2026 21.08.2026

5 24.09.2026 16.10.2026

6 26.11.2026 18.12.2026

Terminplan 2026

Titelpositionierung
Die Tribuna Medica Ticinese ist das offizielle 
Publikationsorgan der Tessiner Ärzteschaft OMCT (Ordine 
dei Medici del Canton Ticino). Die OMCT ist Mitglied der 
Verbindung Schweizer Ärztinnen und Ärzte FMH. 

Sprachen Italienisch, Englisch (nur online)
ISSN 1421-1009 | Online-Version 3042-6138*

Redaktion Dr. med. Vincenzo Liguori
Luganocare, Via Pian Scairolo 34a, 6915 Lugano Pambio  
T +41 91 993 21 10, vincenzo.liguori@hin.ch

Herausgeber Ordine dei Medici del Canton Ticino  
Via Cantonale-Stabile Qi, 6805 Mezzovico  
T +41 91 930 63 00, info@omct.ch

Leitung Medienberatung Markus Haas 
T +41 44 928 56 53, markus.haas@galledia.ch

Sachbearbeitung Patrizia Tulipani 
T +41 44 928 56 19, anzeigen.tribuna@galledia.ch

* Schlüsselbegriff (Titolo chiave) Tribuna medica ticinese, 
bzw. abgekürzter Schlüsselbegriff Trib.med.ticin.

Auflagen / Leserschaft

Auflagen
Druckauflage	 2 500 Exemplare
davon Mitglieder OMCT   	 1 948 Exemplare

Leserschaft 
Empfänger

	· 1 948 Mitglieder OMCT
	· Medizinerinnen und Mediziner ausserhalb des Verbandes
	· Medizinische Fachgesellschaften
	· Exponenten des Gesundheitswesens

Doetsch Grether SA, 4051 Basilea, Tel. 061 287 34 11, info@doetschgrether.ch

Riferimenti: 1) Ufficio federale della sanità pubblica, Elenco delle specialità, www.spezialitaetenliste.ch, stato al 1° gennaio 2025. 2) Informazioni per i pazienti Vita Hepa 600® su 
www.swissmedicinfo.ch. 3) Holtmann G et al. Efficacy of artichoke leaf extract in the treatment of patients with functional dyspepsia: a six-week placebo-controlled, double-blind, 
multicentre trial. Aliment Pharmacol Ther. 2003;18:1099 – 1105. doi: 10.1046/j.1365-2036.2003.01767.x. 4) Ben Salem M et al. Pharmacological Studies of Artichoke Leaf Extract and 
Their Health Benefits. Plant Foods Hum Nutr. 2015;70(4):441 – 453. doi: 10.1007/s11130-015-0503-8. Se necessario, i professionisti del settore medico possono richiedere la letteratura 
citata a Doetsch Grether AG (vedi indirizzo sotto).

Informazione professionale breve Vita Hepa 600 confetti
Principi attivi: estratto secco derivato dalle foglie di carciofo (Cynara cardunculus L., folium), DER 4 – 6:1, solvente d’estrazione: acqua per scopi d’estrazione. Indicazioni: per il trattamento di 
disturbi gastrici, come problemi di digestione, senzo di pesantezza allo stomaco e gas intestinali. Posologia: adulti: 1 confetto 2 volte al giorno. Controindicazioni: in caso di allergia ai carciofi 
e altre composite (Asteraceae) nonché in caso di occlusione delle vie biliari; nei bambini e adolescenti sotto ai 18 anni. Avvertenze: in caso di colelitiasi e intolleranza ad alcuni zuccheri. Gravi-
danza, allattamento: non sono noti rischi, tuttavia mancano indagini scientifiche sistematiche. Effetti indesiderati: non sono noti alcuni se assunti come prescritto. Confezioni: 20, 50 o 100 
confetti. Lista D; Doetsch Grether AG, 4051 Basel; Stato dell’informazione: agosto 2022.

Informazioni basate sul informazione destinata ai pazienti. Per informazioni dettagliate vedere www.swissmedicinfo.ch.

Vita Hepa 600® confetti –  
Stimola il flusso biliare e  
favorisce la digestione dei grassi 3,4

  Per il trattamento dei disturbi gastrointestinali cosi come  
i disturbi della digestione, il senso di pesantezza e la flatulenza 2

  Eccellente profilo di tollerabilità 2

  Rimborsato dalle casse malati 1
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in caso di disturbi gastrointestinali
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